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REGULAMIN

Rajdu Nordic Walking w ramach realizacji projektu wspolpracy
»vlarsz po zdrowie”

1 czerwca 2019r. Zytno

I. CEL:

Popularyzacja Nordic Walking, zdrowego stylu zycia. Rajd ma charakter rodzinnej rekreacji oraz
promocji realizacji projektu wspolpracy ,,Marsz po zdrowie”.

Il. TERMIN rajdu:

1. Zytno 1 czerwca 2019r., od godz. 10 ® (sobota)

2. Biuro rajdu. Zapisy uczestnikow, wydawanie numerow uczestnikéw w godz. 10.00 — 12.00
Zytno — boisko Publicznej Szkoty Podstawowej w Zytnie ul. Ogrodowa 16.

3. Start godz.12:00 boisko Publicznej Szkoty Podstawowej w Zytnie ul. Ogrodowa 16

4. Zawodnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen obstugi rajdu

I1l. PROGRAM MINUTOWY RAJD

10% — 12% Rejestracja uczestnikow w biurze rajdu

10% — 129 Podziat uczestnikow na grupy ok. 20 os.; dopasowanie kijkow do indywidualnych potrzeb
kazdego z uczestnikow

12% — 123 Instruktarz prawidtowego chodzenia z kijami + rozgrzewka

1230 — 13% Oficjalne rozpoczecie imprezy

13% — 15% Poprowadzenie rajdu trasg czerwong

15% — 16% Poczestunek dla uczestnikow rajdu

16— 16 Oficjalne zakonczenie rajdu
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IV. ORGANIZATORZY:

Lokalna Grupa Dziatania ,,Region Wloszczowski” ul. Wisniowa 23, 29-100 Wtoszczowa, e-mail:
lgd_wloszczowa@wp.pl, tel. 41 39 41 405

V. DYSTANS

Rajd bedzie przebiegat czerwong trasg PNW w Zytnie na dystansie 9,3 km

Ciekawa, poprowadzona w formie 9,3- kilometrowej petli trasa, przeznaczona zarowno dla
poczatkujacych, jak i zaawansowanych mitosnikow nordic walkingu. Poczatkowo przebieg szlaku
pokrywa si¢ z pozostalymi trasami. Za znakami szlaku maszerujemy w kierunku wsi Ewina.
Mijamy Kkolejno: lesniczéwke (0,5 km), zbiornik wodny (1,2 km), punkt pomiaru t¢tna (1,5 km) i
dochodzimy do tablicy ¢wiczen (3,9 km). Po przeprowadzeniu ¢wiczen (do wyboru 4 warianty),
ostro skrecamy w prawo i1 ruszamy w kierunku Matej Wsi. Wchodzimy pomiedzy pierwsze
zabudowania i na krzyzowce drog, za znakami szlaku idziemy w prawo. Maszerujac gruntowg
$ciezka, dochodzimy do drogi Zytno — Ewina, gdzie skrecamy w lewo. Po 300 m mijamy zbiornik
wodny nastg¢pnie lesniczowke 1 dochodzac do parkingu lesnego, konczymy marsz.

VI. ZGLOSZENIA DO RAJDU

1. Zgloszenia przyjmowane beda w Lokalnej Grupie Dzialania ,,Region Wloszczowski” ul.
Wisniowa 23, 29-100 Wtoszczowa; od 29 kwietnia 2019r. do 27 maja 2019r. w godz. 7:30 —
15:30 lub e-mailowo Igd_wloszczowa@wp.pl; Informacje pod nr tel: 41 39 41 405 wew. 24

2. Formularze i regulamin do pobrania osobiscie w biurze rajdu (Lokalnej Grupie Dziatania
»Region Wloszczowski” ul. Wisniowa 23, 29-100 Wloszczowa) badz ze strony internetowej:
www.lgd-region-wloszczowa.pl,; lub ze stron gmin (Zytno, Wioszczowa, Radkow, Moskorzew,
Secemin, Kluczewsko, Koniecpol, Gidle, Kobiele Wielkie, tLadzice) oraz ze strony
www.szkola.zytno.pl.

3. Zgloszeni uczestnicy zobowigzani sg do podpisania listy obecnosci w dniu rajdu przed jego
rozpoczeciem.

Organizatorzy dopuszczaja zgloszenia po tym terminie, rowniez na starcie imprezy (Publiczne;

Szkole Podstawowej w Zytnie im. Henryka Sienkiewicza; 97-532 Zytno, ul. Ogrodowa 16

w dniu 1 czerwca 2019r. w godzinach od 10% do 12%°) ale wéwczas nie gwarantuja wszystkich

$wiadczen.

4. Zawodnicy dokonujac rejestracji i biorac udzial w rajdzie deklaruja, ze startuja w rajdzie na
wlasng odpowiedzialnos¢.

5. Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkow regulaminu rajdu.

6. Ilos¢ uczestnikow ograniczona do 200 osob.

VIl. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Uczestnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia musza posiada¢ pisemng zgode
rodzicow/opiekunéw prawnych na udzial w imprezie zamieszczong w formularzu
zgloszeniowym.

2. Kazdy wuczestnik zobowigzany jest posiada¢ stroj sportowy stosowny do warunkow
pogodowych, oraz dowdd tozsamosci.
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5.

6.

Organizator zobowiazuje si¢ do wypozyczenia kijow Nordic Walking dla uczestnikow rajdu.
Wypozyczenie kijow jest mozliwe poprzez wypetnienie karty zgloszenia. Uczestnicy
wypozyczajacy kije powinni zastosowac si¢ do polecen wypozyczajacego.

Istnieje mozliwos¢ posiadania wiasnych kijoéw do Nordic Walking. Posiadanie kijow sktadanych
wymaga od uczestnika zwrdcenia uwagi na doktadne dokrgcenie czgséci sktadowych kija, jak
rowniez uwzglednienie podczas treningu, rozgrzewki oraz zawodoéw faktu, iz kij sktadany jest
mniej wytrzymatly niz kij jednoczgsciowy.

Zawodnicy zobowigzani sg zwrdcic¢ szczegolng uwage na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki,
aby nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem wspotéwiczacego.

W ramach uczestnictwa kazdy uczestnik rajdu otrzymuje: nap6j i goracy positek na mecie.

VIlIl. UBEZPIECZENIE

1.

2.

Uczestnikom, ktorzy dostarczg zgloszenia do dnia 27 maja 2019r., Organizator zapewnia grupowe
ubezpieczenie NNW.

Uczestnicy nie beda wnosi¢ wobec Organizatora o zadne zados¢uczynienie za ewentualny uraz lub
uszczerbek na zdrowiu podczas biegu.

UWAGA!!!! Osoby rejestrujace sie w dniu rajdu nie beda objeci grupowym ubezpieczeniem
NNW.

IX. KLAUZULA INFORMACYJNA

W zwigzku z realizacja wymogow Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”),
informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz o przystugujacych
Pani/Panu prawach z tym zwigzanych.

1.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Lokalna Grupa Dzialania ,,Region
Wtoszczowski” z siedzibg 29-100 Wioszczowa, ul. Wisniowa 23, nr tel. 41 39 41 405, adres
email: Igd_wloszczowa@wp.pl

. Jesli ma Pani/Pan pytania dotyczace sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych

osobowych w zakresie dzialania Lokalnej Grupy Dziatania ,,Region Wtoszczowski”, a takze
przystugujacych Pani/Panu uprawnien, moze si¢ Pani/Pan skontaktowa¢ z Inspektorem
Ochrony Danych: Arkadiusz Zargbski, numer telefonu 786 816 337.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg na podstawie udzielonej zgody zgodnie a art. 6 ust
1. lit. a RODO dla celéw zwigzanych z procedurg rekrutacji, realizacji, monitoringiem,
ewaluacjg oraz sprawozdawczo$cig W ramach projektu wspotpracy ,,Marsz po zdrowie”

. W zwiazku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt 3, dane osobowe moga

by¢ udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw danych osobowych.
Odbiorcami danych osobowych moga by¢ tylko podmioty uprawnione do odbioru danych.
W celu sprawozdawczosci:

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa z siedzibg w Warszawie, Al. Jana
Pawta I1 70, 00-175 Warszawa, e-mail: info@arimr.gov.pl

Samorzad Wojewodztwa Swietokrzyskiego z siedziba w Kielcach, ul. Targowa 18, 25-
520 Kielce adres e-mail: prow_sekr@sbrr.pl
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W celu ubezpieczenia uczestnikow:
Odpowiednia firma ubezpieczajaca.

5. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow okreslonych
w pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa tj. do 31 grudnia 2028r.

6. Ma Pan/i prawo do: dostepu do tresci danych osobowych oraz ich sprostowania, zadania
usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, do cofniecia zgody
w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania (jezeli
przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnigciem;

7. Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych w razie uznania, ze przetwarzanie danych osobowych dotyczacych
dziecka narusza RODO;

8. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych nie jest obowigzkowe aczkolwiek niezbgdne
do wzigcia udziatu w w/wym. rajdzie.

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczna w Biurze Organizacyjnym oraz na trasie rajdu.

2. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego, ochrony przyrody, oraz
dba¢ o porzadek w miejscu zawodow.

3. W sprawach nie uj¢tych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator .
4. Wszelkie informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 41 39 41 405 wew. 24

Do zobaczenia na rajdzie!
Organizatorzy
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