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REGULAMIN

Rajdu Nordic Walking w ramach dzialania 413 Wdrazanie
lokalnych strategii rozwoju obje¢tego Programem Rozwoju
Obszarow Wiejskich na lata 2007 — 2013
operacja pn. Zorganizowanie imprezy rekreacyjnej —
»Nordic Walking w Zytnie” poprzedzonej szkoleniem dla
instruktorow Nordic Walking”

21marca 2015r. Zytno

I. CEL:

Popularyzacja Nordic Walking, zdrowego stylu zycia, rajd ma charakter rodzinnej rekreacji.

I1I. TERMIN rajdu:

1. Zytno 21 marca 2015r., od godz. 9% (sobota)
Biuro rajdu. Zapisy uczestnikow, wydawanie numeréw uczestnikow w godz.9.00 — 12.00 Zytno - Parking lesny
przy drodze z Zytna do Ewiny.

3. Start godz.12:00 Parking le$ny przy drodze z Zytna do Ewiny

4. Zawodnicy maja obowiazek stosowania si¢ do polecen obstugi rajdu

III. PROGRAM MINUTOWY RAJD

9% _ 12 Rejestracja uczestnikow w biurze rajdu

10 — 12% Podziat uczestnikow na grupy ok. 20 os.; dopasowanie kijkéw do indywidualnych potrzeb kazdego
z uczestnikow

12— 14" Instruktarz prawidtowego chodzenia z kijami + rozgrzewka

14 - 14 Oficjalne rozpoczecie imprezy

14°-16"  Poprowadzenie rajdu trasa czerwona

16— 17%°  Poczestunek dla uczestnikow rajdu

17° - 18"  Oficjalne zakonczenie rajdu, rozlosowanie nagrod pamiatkowych wérdd uczestnikow rajdu

IV. ORGANIZATORZY:

Fundacja ,Interakcja”, ul. Struga 1/5, 29-145 Secemin, e-mail: ewa.huc@wp.pl, tel. 605 989 486,
502 269 503
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V. DYSTANS
Rajd bedzie przebiegal czerwona trasa PNW w Zytnie na dystansie 9,3 km

Ciekawa, poprowadzona w formie 9,3- kilometrowej pegtli trasa, przeznaczona zaréwno dla
poczatkujacych, jak i zaawansowanych mitosnikéw nordic walkingu. Poczatkowo przebieg szlaku pokrywa
si¢ z pozostatymi trasami. Za znakami szlaku maszerujemy w kierunku wsi Ewina. Mijamy kolejno:
le$niczowke (0,5 km), zbiornik wodny (1,2 km), punkt pomiaru tgtna (1,5 km) i dochodzimy do tablicy
¢wiczen (3,9 km). Po przeprowadzeniu ¢wiczen (do wyboru 4 warianty), ostro skrgcamy w prawo i
ruszamy w kierunku Matej Wsi. Wchodzimy pomigdzy pierwsze zabudowania i1 na krzyzowce drég, za
znakami szlaku idziemy w prawo. Maszerujac gruntowa $ciezka, dochodzimy do drogi Zytno — Ewina,
gdzie skrgcamy w lewo. Po 300 m mijamy zbiornik wodny nastgpnie lesniczéwke 1 dochodzac do parkingu
lesnego, konczymy marsz.

VI. ZGLOSZENIA DO RAJDU

1. Zgloszenia przyjmowane beda w Publicznej Szkole Podstawowej w Zytnie im. Henryka
Sienkiewicza; 97-532 Zytno, ul.Ogrodowa 16; od 9 marca 2015r. do 13 marca 2015r. w godz.
10:00 — 13:00 Iub e-mailowo ewa.huc@wp.pl ; Informacje pod nr tel: 605 989 486 Iub
502 269 503.

2. Formularze i regulamin do pobrania osobiscie w biurze rajdu (Publicznej Szkole Podstawowej w
Zytnie im. Henryka Sienkiewicza; 97-532 Zytno, ul.Ogrodowa 16) badz ze strony internetowej:
www.szkola.zytno.pl; lub ze stron gmin (Zytno, Wloszczowa, Radkow, Moskorzew, Secemin,
Kluczewsko, Koniecpol, Gidle, Kobiele Wielkie) oraz ze strony www.lgd-region-wloszczowa.pl.

3. Zgloszeni uczestnicy zobowiazani sa do podpisania listy obecnosci w dniu rajdu przed jego
rozpoczegciem.

Organizatorzy dopuszczaja zgloszenia po tym terminie, rdwniez na starcie imprezy (Zytno- Parking
lesny przy drodze z Zytna do Ewiny w dniu 21 marca 2015r. w godzinach od 9% do 12%) ale
wowczas nie gwarantuja wszystkich §wiadczen.

4. Zawodnicy dokonujac rejestracji i biorac udziat w rajdzie deklaruja, ze startuja w rajdzie na wlasna

odpowiedzialnos¢.

Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkow regulaminu rajdu.

6. Ilos¢ uczestnikéw ograniczona do 200 oséb.

e

VII. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia musza posiadaé pisemna zgodg opiekunoéw na udziat
w imprezie (O$wiadczenie).

2. Kazdy uczestnik zobowiazany jest posiadac strdj sportowy stosowny do warunkéw pogodowych,
oraz dowod tozsamosci.

3. Organizator zobowiazuj¢ si¢ do wypozyczenia kijoéw Nordic Walking dla uczestnikéw rajdu.
Wypozyczenie kijow jest mozliwe poprzez wypehienie karty zgloszenia. Uczestnicy
wypozyczajacy kije powinni zastosowac si¢ do polecen wypozyczajacego.

4. Istnieje mozliwos$¢ posiadania wlasnych kijow do Nordic Walking. Posiadanie kijoéw skladanych
wymaga od uczestnika zwrdcenia uwagi na doktadne dokrecenie czesci sktadowych kija, jak
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réwniez uwzglednienie podczas treningu, rozgrzewki oraz zawodow faktu, iz kij skladany jest
mniej wytrzymaty niz kij jednoczgsciowy.

Zawodnicy zobowiazani sa zwrocié szczegolng uwage na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki, aby
nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem wspotéwiczacego.

W ramach uczestnictwa kazdy uczestnik rajdu otrzymuje: ciepty napdj i goracy positek na mecie.

VIII. NAGRODY

1.

Po zakonczeniu rajdu uczestnicy imprezy otrzymaja dyplomy uczestnictwa w Rajdzie Nordic
Walking oraz zostana rozlosowane nagrody pamiatkowe wsrdd uczestnikow rajdu.

IX. UBEZPIECZENIE

l.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie rajdu, wynikajace z
winy uczestnikow rajdu.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

l.
2.

3.
4.

Organizator zapewnia opieke medyczna w Biurze Organizacyjnym oraz na trasie rajdu.

Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego, ochrony przyrody, oraz dba¢ o
porzadek w miejscu zawodow.

W sprawach nie ujg¢tych w regulaminie ostateczna decyzje podejmuje organizator .

Wszelkie informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 605 989 486 lub 502 269 503.

Do zobaczenia na rajdzie!

Organizatorzy

P INTERAKCJA



