Klub Sportowy VICTORIA Zytno

SEKCJA BIEGOWA ul. Krétka 4, 97-532 Zytno

Regulamin biegu crossowego i marszu Nordic
Walking "LESNA DZIESIATKA" W ZYTNIE

Organizator: .
Sekcja biegowa Klubu Sportowego Victoria Zytno, ul. Krétka 4,
97-532 Zytno

I Cele
1. Popularyzacja biegania po lesie i marszu Nordic Walking, jako najprostszych form ruchu na
Swiezym powietrzu

2. Integracja osob aktywnych.

3. Promocja gminy Zytno oraz $ciezek: edukacyjno - ekologicznej Zytno — Ewina i $ciezek Nordic
Walking w Polsce i na $wiecie.

II Termin imprezy i trasa

1. Impreza odbedzie si¢ 10 maja 2015 roku 1 ma charakter otwarty

2. Biuro zawodow miescié sig bedzie przy drodze lesnej przed lesniczowka w Zytnie i bedzie
czynne od godz. 8:30 do 11:30

. Start, meta oraz bufet miesci¢ si¢ bedzie przy biurze zawodow.

. Trasa biegu 1 marszu oznaczona bgdzie za pomoca tasm 1 tablic.

. Start biegu - godz. 12:00,

. Start marszu Nordic Walking - godz. 12:05

. Dlugo$¢ trasy dla biegu crossowego — jedno okrazenie o dtugosci ok. 10 km

. Dlugo$¢ trasy dla marszu Nordic Walking — jedno okrazenie o dlugosci ok. 7 km.
. Trasa: oznakowane $ciezki lesne

10. Punkt nawadniania na 5 kilometrze

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na trasie.

12. Ogloszenie wynikow 1 wrgczenie nagrod zwycigzcom — ok. godz. 14:00
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IIT Warunki uczestnictwa

1. Prawo startu w zawodach maja amatorzy i osoby zrzeszone w klubach sportowych nie majace
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegach i marszach dlugodystansowych.

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie podpisanie w biurze zawodow
o$wiadczenia o wlasciwym stanie zdrowia 1 udziale w zawodach na wtasna odpowiedzialnos¢. W
przypadku jakichkolwiek watpliwos$ci co do swojego stanu zdrowia zawodnik zobowiazany jest we
wlasnym zakresie zasiggnac przed startem opinii lekarza.

3. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjg¢ciem (takie jak: dowod
osobisty, prawo jazdy, paszport) celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku. Zaleca sig, aby
zawodnik posiadal potwierdzenie przelewu optaty wpisowej na konto organizatora.

4. Zawodnicy powyzej 18-go roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu lub marszu na wtasna
odpowiedzialnos¢

5. Zawodnicy, ktorzy w dniu biegu lub marszu nie ukonczyli 18 lat zobowiazani s do posiadania
zezwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunow z ich podpisem i nr PESEL.
Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecnos¢ rodzica lub prawnego opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

6. Zabrania si¢ startu osobom bgdacym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkéw
odurzajacych.



7. Optata startowa do 6 maja 2014r. wynosi 20,00 zt.

8. Optata startowa w dniu zawodoéw wynosi 25 zt.

9. Zgtoszenia zawodnikéw do biegu i marszu Nordic Walking przyjmowane sa za posrednictwem
formularza rejestracyjnego, znajdujacego si¢ na stroniec www.inestiming.pl do dnia 6 maja 2015r.
po tym dniu przyjmowane beda zgloszenia bezposrednie w dniu zawodow do godz. 11:30.

10. O udziale w biegu lub marszu decyduje dokonanie zgloszenia oraz wniesienie oplaty startowej
poprzez dokonanie wptaty na konto bankowe lub wniesienie optaty w biurze zawodow.

11. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Rejestracja oraz wniesienie oplaty startowe;j
traktowane bedzie jako przyjecie warunkow Regulaminu.

12. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji w biurze zawodoéw otrzyma numer startowy z chipem.
Przekazanie swojego numeru i chipa innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

13. Podczas zawodow zawodnicy musza posiada¢ numery startowe umieszczone z przodu stroju
sportowego.

14. Dane do wplaty:

Ks Victoria Zytno
ul. Kroétka 4, 97-532 Zytno
nr konta bankowego 34 8267 0009 2000 0000 0390 0001

w tytule proszg wpisa¢ imig i nazwisko uczestnika biegu.

IV Klasyfikacja i nagrody

1. Podczas zawodow bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i mgzczyzn z pomiarem
czasu dla biegu crossowego i marszu Nordic Walking.

2. Zawodnik, aby zosta¢ sklasyfikowany musi ukonczy¢ bieg lub marsz, skrocenie trasy oznacza
dyskwalifikacje.

3. Organizator zaleca zawodnikom startujacym w marszu Nordic Walking stosowanie si¢ do
przepiséw Polskiej Federacji Nordic Walking.

4. Zawodnik za ukonczenie biegu lub marszu otrzymuje: medal pamiatkowy, goracy positek 1 napdj
izotoniczny.

5. Dla zawodnikow w biegu crossowym przewiduje si¢ puchary i nagrody rzeczowe lub finansowe
(w zalezno$ci od hojnosci sponsorow) za pierwsze trzy miejsca dla kobiet i mgzczyzn.

6. Dla zawodnikow w marszu Nordic Walking przewiduje si¢ puchary 1 nagrody rzeczowe za
pierwsze trzy miejsca dla kobiet i mgzczyzn.

7. Przewidziane takze nagrody dla najlepszych zawodnikéw mieszkajacych w Gminie Zytno

8. Na zakonczenie imprezy Organizator przewiduje losowanie nagrod — niespodzianek wsrod
wszystkich zawodnikow.

V Pomiar i limit czasu

1. Wyniki zawodow zostana ogloszone na podstawie elektronicznego pomiaru czasu.
2. Zawodnikow obowiazuje limit czasu — 2 godziny w obu konkurencjach.

3. Zawodnik, ktory nie zmiesci si¢ w limicie nie zostanie sklasyfikowany.

VI Uwagi koncowe

1. Zawody beda si¢ odbywac bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Uczestnik startuje wylacznie na wtasna odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wiaze sig z wysitkiem fizycznym
1 pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i
urazoéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypekionego
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt
1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat si¢ podjat to ryzyko, startujac w Biegu wytacznie na wlasna odpowiedzialnos¢.
Wypehienie formularza i uiszczenie optaty rejestracyjnej jest rtOwnoznaczne z oswiadczeniem o
braku przeciwwskazan medycznych do udziatu w biegu.


http://www.inestiming.pl/

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zawodnikow zaginione w trakcie trwania biegu lub marszu.
4. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczalnym przez obowiazujace przepisu prawa,
zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
zawodnikow w wyniku uczestnictwa w biegu crossowym 1 marszu Nordic Walking oraz zwolniony
jest z obowiazku naprawiania takich szkod.

5. Zawodnicy przyjmuja do wiadomosci 1 zgadzaja sig, ze Organizator bedzie uprawniony do
odmowienia zawodnikowi uczestnictwa w biegu lub marszu w przypadku nieprzestrzegania przez
Zawodnika niniejszego regulaminu lub przedstawicieli organizatora podczas biegu i marszu.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwolanie biegu lub marszu z przyczyn
niezaleznych od niego i niemozliwych do przewidzenia.

7. Organizator zapewnia opieke ratownikow medycznych na czas zawodow i bezposrednio po nich.
8. W przypadku zej$cia zawodnika z trasy nalezy o tym niezwtocznie poinformowa¢ Organizatora
9. Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sa ostateczne 1 nieodwotalne.

10. Organizator nie ubezpiecza od NNW.

11. Zawodnik wyraza zgodg na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych
organizatora oraz na wykorzystanie wlasnego wizerunku w materiatach informacyjnych lub
reklamowych. W szczegdlnosci zawodnik wyraza zgodg na nieodplatne wykorzystanie utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku. Zawodnik udziela Organizatorowi nieodptatne;j
licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszelkich polach eksploatac;ji.

12. Dodatkowe pytania mozna kierowac do organizatora pod nr tel. 505812431, 508559767
509955980 lub za pomoca poczty elektronicznej bennyl19@wp.pl, macieksze@o2.pl lub
a.n@interia.pl .

13. Wszystkie nowe wiadomosci dotyczace imprezy znajduja si¢ na facebooku - na funpagu pod
nazwa "Les$na dziesiatka", a takze na stronie www.maratonypolskie.pl

14. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie, a ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator
Sekcja biegowa Klubu Sportowego Victoria Zytno



http://www.maratonypolskie.pl/

